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INTRODUCAO

Eu gostaria de comecar este e-book te perguntando: quais
S30 as suas crencas sobre dinheiro? E aqui abaixo vou deixar

alguns tipos de crencas para vocé refletir:

* Dinheiro é sujo.

* Dinheiro corrompe as pessoas.

* Dinheiro nao compra felicidade.

* Eu so vou ser feliz quando for rico.

 Pagando as contas ja esta otimo.

 Tenho de trabalhar duro para ter dinheiro suficiente para
sobreviver.

* Todo rico é desonesto e arrogante.

* Sem sofrimentos e perdas, ndao ha ganhos.

E ai? Com quais destas crencas vocé se identificou? Quais
delas representam o que vocé sente sobre dinheiro? Vocé ao
menos sabe de onde vém esses pensamentos? Vocé ja parou
para se perguntar o porqué de vocé se relacionar desse jeito
com dinheiro. E importante que vocé entenda que as crencas
influenciam em todos os pilares da vida, incluindo o financeiro.
Entdao, vamos la! Chegou a hora de vocé ler um pouco sobre

as suas crencas financeiras e como elas sao formadas.

) VOLTAR AO iNDICE
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O QUE SAO AS CRENCAS?

Crenca € toda programacao mental (sinapses neurais)
adquirida como aprendizado durante toda a vida e que
determina nossas verdades, comportamentos, atitudes,
resultados, conquistas e qualidade de vida. Tudo aquilo
que vocé captou através dos seus sentidos durante a
sua vida, principalmente durante a infancia, sob forte
Impacto emocional ou repetidas vezes, fica gravado
fortemente em sua memoria e se manifesta de diferentes
formas, influenciando diretamente sobre as percepcdes,
escolhas, ideias, comportamentos, sentimentos, saude,
relacionamentos, financas e até na carreira, impactando
diretamente nos resultados que vocé obtém nas mais

diferentes areas.

As conexdes neurais que fazemos sobre determinado
assunto enquanto criancas, refletem em nossa vida adulta
e nos fazem tomar decisdes (conscientes ou inconscientes)
e ter determinadas atitudes baseadas naquele padrao
de pensamentos. Muitas vezes, vocé possui padrbes de
pensamentos e sentimentos altamente toxicos e negativos,
mas Nao € gque vocé queira sentir aquilo ou ter sempre
aguela mesma atitude, € porgue inconscientemente vocé foi

programado para aquilo.
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Com relacdo ao seu dinheiro, acontece do mesmo jeito. Se
vOCé ouvia dos seus pais que ser rico era uma coisa ruim pois
todos 0s ricos sao gananciosos e desonestos, entdao, suas
atitudes e pensamentos serao moldados por tudo que vocé
ouviu e, muito provavelmente, vocé entrara em um ciclo que
o impedira de ganhar dinheiro. Nesse caso, vocé pode ter
todo o conhecimento do mundo sobre dinheiro, mas se vocé
entrar em ciclos de autossabotagem devido as suas crencas,
elas ndao o farao prosperar e todo o conhecimento obtido sera

em vao.

O autor do livro Os segredos da mente milionaria, T. Harv Eker,
explica gue o modelo de dinheiro (nomenclatura utilizada por
ele) de uma pessoa consiste em uma combinacdo de fatores,
no entanto, o principal fator definidor do modelo financeiro de
alguém vem das programacodes e informacdes que a pessoa
recebeu na infancia. Todo mundo é ensinado a pensar e agir
de diferentes formas em relacao ao dinheiro. O dinheiro tem
diversos significados em diferentes culturas e dentro das
casas e das relacdes pessoais, ele também é visto de maneiras

especificas.

“O seu modelo financeiro € a combinacao dos seus
pensamentos, dos seus sentimentos e das suas acdes em
questdes de dinheiro. Como se forma, entdao, o modelo de

dinheiro?
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A resposta é simples. Ele se constitui fundamentalmente
da informacao ou programac¢cao gue a pessoa recebeu no
passado, sobretudo quando era crianc¢a”, trecho do livro Os

segredos da mente milionaria.

MAS COMO AS CRENCAS SAO FORMADAS?
E COMO PODEMOS MODIFICA-LAS?

T. Harv Eker possui uma frase famosa que diz “Se vocé quer
mudar os frutos, primeiro tem que trocar as raizes - quando
deseja alterar o que esta visivel, antes deve modificar o que

esta invisivel”,

Nenhuma mudanca duradoura e profunda pode acontecer
sem uma reestruturacao das crencas. Dessa forma, o desafio
do Coach Integral Sistémico ¢ promover a restauracao, a
correcao e a eliminacao de crencas limitantes, mas, acima de
tudo, contribuir para a construcao de crencas fortalecedoras
e possibilitadoras. Para tanto, € preciso entender a Matriz de
Formacao de Crencas, um roteiro sobre como as mudancas de
crencas podem acontecer. Enquanto a Matriz Passiva mostra
como as crencas se instalam de forma inconsciente, por
absorcao de elementos presentes no ambiente, a Matriz Ativa

apresenta o processo pelo qual se pode reprograma-las.
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MATRIZ PASSIVA DE FORMAGAO DE CRENGAS

INFORMAGAO | —
ESTIMULOS FILTROS CRENGAS
™v COMIDAS . S — | OPINIAO

PROGRAMAS BEBIDAS SIGNIFICADO
MUSICAS AMBIENTES l

PESSOAS FILMES
—> | AUDITIVO
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E assim se formam as nossas crencas, através de diversos
estimulos que recebemos passivamente ao longo da vida
e, Com isso, criamos 0S mais diversos tipos de convicc¢des.
Se vocé convive diariamente com crencas limitantes que te
iImpedem de crescer, a boa noticia € que podemos modificar
a forma como nossas crencas sao formadas através da

Matriz Ativa de Formacao de Crencas.

Para muitas correntes de desenvolvimento humano, o
pensamento é algo subjetivo. Para o Coaching Integral
Sistémico, trata-se, acima de tudo, de um processo
fisiologico e quimico. Nesse processo, as sinapses neurais
sao consideradasimagens fotograficas internas, construidas
a partir da comunicacao. Quando uma pessoa comunica
derrota e fracasso, por exemplo, ela gera imagens mentais

(representadas pelos pensamentos) de alguém derrotado e
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fracassado, e, por fim, sentimentos de derrota e de fracasso
— que influenciam de forma negativa em todos os aspectos
da vida. A mente nado distingue de forma plena o que é
real do que é imaginacao. Ou seja, nao vemos uma situacao
com os olhos da face, interpretando-a tal qual ela é; vemos
e interpretamos com os olhos da mente, influenciados por

Imagens mentais e vozes internas.

Porisso,a Matriz Ativade Formacao de Crencas é considerada
a chave para a mudanca rapida e profunda de crencas, uma
ferramenta capaz de transformar vidas. Ela corresponde ao
ciclo que comeca na comunicacao (verbal e nao verbal),
transforma-se em pensamento que, por fim, gera um
sentimento. Esses sentimentos geram novas comunicacoes,
e reinicia-se o ciclo. A maneira que uma pessoa pensa €
resultado daformacomo elase comunica.Eisso é exatamente

o0 grande segredo de todo o processo.

Quando a comunicacao € de derrota, o individuo se sente
perdedor, incapaz e nao merecedor. A partir do momento
em que para de comunicar fracasso e comeg¢a a comunicar
sucesso em atos e palavras, naturalmente induz pensamentos
(imagens mentais e voz interna) de vitdria. Imagine uma

pessoa de postura cabisbaixa, ombros curvados, expressao
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triste e palavras de derrota, aflicdo e dificuldade, sempre
dizendo algo como: “O mundo é dificil”, “Ninguém gosta
de mim”, “Por que isso esta acontecendo comigo?” ou “Eu
nao consigo nada”, “Eu sou azarento”, “Para mim sempre da
tudo errado”. Essa forma de se comunicar produz um padrao
de pensamentos correlatos, em forma de voz interna, que
afirma constantemente que essa pessoa so tera resultados
ruins e tristezas na vida. Essas afirmacdes geram sentimentos
negativos, influenciando diretamente nas mais diversas
situacodes vivenciadas. Por outro lado, se a comunicacao é de
vitdria, ela se sente vitoriosa, merecedora e capaz de realizar
grandes coisas. Esse € o momento em que se fecha o ciclo de

reprogramacao da Matriz Ativa.

O processo de reprogramacdao de crencas por meio da
Matriz Ativa é forte e verdadeiro, e pode ser notado até em
astros de Hollywood, apos viverem personagens marcantes.
Willem Dafoe, conhecido por interpretar personagens como
o Duende Verde, em O Homem Aranha (2002), ja relatou
em entrevista que o processo para sair de um personagem
e muito mais complexo do que se imagina, pois ele ndo se

“desliga” automaticamente com a camera.
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O ator contou que essa “purificacao” pode demorar meses,
dependendo do personageminterpretado, e que, muitas vezes,
precisa dedicar-se a outras atividades para se desvincular dos
comportamentos adquiridos.Outro caso bastante conhecido é
do ator Heath Ledger,consagrado nas telascom o personagem
Coringa, no filme Batman: O Cavaleiro das Trevas (2008).
Acredita-se que o ator ficou tdo envolvido psicologicamente
com o vildao gue nao conseguiu se desvencilhar totalmente
dele. Isso teria elevado seu quadro de estresse e ansiedade,
e até influenciado sua morte prematura. Essa dificuldade em
largar o papel ndo € mera coincidéncia. Para interpretar com
maestria, o ator precisa mergulhar no perfil do personagem,

comunicar, pensar e sentir como ele.

A partir do momento em que se comunica de determinada
forma, o ator entra no processo de formacao de crencas por
meio da Matriz Ativa. Novos pensamentos e sentimentos
congruentes & nova comunicacdo comecam a surgir. E por
iIsso que Willem Dafoe comenta sobre a necessidade de
se “purificar” fazendo coisas diferentes apos finalizar um
papel. Dessa forma, se um ator consegue tornar-se de fato
o vildao que interpreta, as pessoas também podem tornar-
se quem desejam ser a partir do momento que mudam sua

comuhnicacao.
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MATRIZ ATIVA DE FORMAGCAO DE CRENCAS

RESULTAEM | PENSAMENTOS

Possibiltadoras

| CRENGAS |5EHTIME‘NT05

Limitantes

E entdao? Como vocé decide se posicionar a partir de agora?
Quais posturas e comportamentos vocé precisa adotar para
transformar suas crencas limitantes e criar novas crencas
positivas? Como sera sua comunicacao para transformar suas

crencas financeiras?
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Uma das consequéncias de reprogramar as crencgas financeiras
€ arapida mudanca de comportamento em relacao a esse pilar.
Aspectos que antes nao recebiam tanta atencao passam a ser
vistos como escolhas e atitudes estratégicas para o controle
e o melhor aproveitamento do dinheiro, com o objetivo de
construir um patrimonio forte. Pessoas verdadeiramente ricas
sdao bastante disciplinadas e focadas em atingir suas metas
mais grandiosas e, por isso,adotam algumas praticas rotineiras

que fazem toda a diferenca.

Dentre as principais, podemos destacar trés que, de certa
forma, acabam englobando outros comportamentos
necessarios: gastar menos do que ganha, também fazer aquilo
gue nao da prazer e fugir das armadilhas da riqueza. Embora
possam ser meio obvias em um primeiro momento, a verdade
€ gque muitas pessoas costumam ter dificuldades na hora de
executa-las, exatamente por exigir um grande esforc¢o.

Por isso, neste capitulo, vou reforcar a importancia dessas trés

acdes para o sucesso financeiro de uma pessoa.

n GASTAR MENOS DO QUE GANHA

Para os verdadeiramente ricos, ostentacao s6 tem vez quando é
minuciosamente planejada, pois eles levam a sério o orcamento

familiar e tém o controle de todos os recursos que entram e
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saem da conta bancaria. Assim, sabem com precisdao quanto
recebem, qual € a origem do dinheiro e qual é a parte que
sera destinada para cada aspecto da vida, desde a diversao
até os investimentos. Com isso, nunca ultrapassam os limites
estabelecidos para os gastos e as despesas. Quando chegam
pProximo a isso, ja tracam estratégias para reduzi-los. Essa

pratica é essencial para manter as financas sempre positivas.

A partir disso, vale uma importante observacao: quando
querem comprar algo, preferem juntar dinheiro para pagar
o valor total ou a maior parte dele a vista, evitando a todo
custo as famosas parcelas (a ndo ser que seja mais vantajoso
deixar o dinheiro rendendo em investimentos). E isso nao
acontece apenas pelo fato de eles ja terem o valor em maos,
mas porque isso permite negociar e conseguir os melhores
descontos. Dessa forma, se desejam algo que estd acima do
que o orcamento familiar permite, poupam até conseguir o
qgue precisam e nunca contam com o valor que ainda nao

entrou na conta.

Em outras palavras, eles preferem esperar para conseguir o
qgue desejam e se planejam bastante antes de fazer a compra.
Pessoas com essa mentalidade sabem o valor de cada centavo
que recebem e, por isso, tém o habito de fazer orcamentos em

varias empresas antes de fechar qualquer compra. Além disso,
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custo-beneficio € uma expressao importante no vocabulario
dessas pessoas, pois elas também entendem que vale mais
a pena pagar um pouco mais caro em um produto com
qualidade e tempo de vida util maiores, do que desembolsar

menos por itens que ficarao inutilizaveis em pouco tempo.

Outra atitude que faz a diferenca é que pessoas
verdadeiramente ricas ndao sentem necessidade de esbanjar
O que tém, pois estao altamente concentradas em objetivos
maiores. Existem pessoas, por exemplo, que elevam o custo
de vida tdo logo recebem um aumento: compram um carro
Nnovo com maior custo de manutencao, mudam-se para um
local mais caro e/ou passam a gastar mais com roupas e

festas, por exemplo.

Os ricos nao fazem isso. Eles ndao sao aficionados em gastar
O que tém, mas em aumentar ainda mais seu patrimoénio.
Assim, tentam manter o padrao de vida até que os recursos
sejam o suficiente para suprir um estilo de vida mais alto

sem comprometer a quantia direcionada para investimento.

A base do enriquecimento &€ exatamente a relacao entre o
gue se ganha e o que se gasta. Quem tem a mentalidade rica,
leva isso muito a sério. Afinal, o calculo é simples: quando

sai menos dinheiro do que entra, havera um salto positivo no
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final. E € esse saldo que permite o crescimento do patrimbnio.
Mas atencao! Isso ndo significa que vocé deve parar de vez
com o cafezinho depois do almoco e a cervejinha com o0s
amigos no fim de semana. Eles devem ser incluidos no seu
planejamento financeiro, no qual é definido quanto dos seus
recursos serad utilizado para cada atividade: lazer, investimento,

educacao, despesas, etc.

Todo esse cuidado é o que faz os ricos gastarem
proporcionalmente menos em comparacao com 0s pobres,
mantendo esses gastos bem abaixo do valor correspondente

a receita.
ﬂ TAMBEM FAZER AQUILO QUE NAO DA PRAZER

O sucesso tem um preco. Certamente, vocé ja deve ter ouvido
essa frase antes, mas é preciso ressaltar que ela nao se refere
apenas as conseguéncias negativas que o sucesso traz, como
normalmente é associada pelas pessoas com mentalidade
pobre. Esta frase indica muito mais do que isso, englobando
as responsabilidades que vém junto ao enriquecimento, o que
engloba também as dificuldades e os desafios enfrentados
durante essa jornada. Afinal, se fosse tdao facil percorré-la,

haveria mais pessoas ricas no mundo, concorda?
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Para ser uma pessoa verdadeiramente rica, € preciso ser
persistente,dedicadaeestardispostaatambém fazertarefas
gque nao dao prazer, pois sao elas que vao impulsionar seus
resultados. Essa atitude € um grande fator de diferenciacao
entre pessoas que tém mentalidade rica e pobre. Enquanto
OS primeiros arregacam as mangas e pdem a mao na massa
para alcancarem seus objetivos, por mais dificil, cansativo e
monotono que seja, os pobres tém o costume de postergar
essas tarefas ou desistir delas porgue nao lhes proporcio-

Nam: prazer.

Em outras palavras, os ricos pagam o preco do sucesso e
estao dispostos a também fazer o que ndo gostam no inicio
da caminhada, pois sabem que depois poderao focar no que
gostam. Enquanto isso, os pobres esforcam-se apenas naquilo
em que tém prazer, como acordar tarde, trabalhar recebendo
um salario baixo ou ter pouco tempo de lazer. O problema
€ gue grandes missdes, metas e sonhos sempre exigem a
realizacdao de algumas tarefas monotonas e, portanto, mais

dificeis de executar.

E o treino pesado e a alimentacdo restrita para ser um atleta de
alto nivel, uma longa jornada de trabalho no inicio da carreira
para chegar ao cargo de executivo ou a diminuicao do padrao

de vida durante um tempo para ser um milionario. Seja qual
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for seu desejo ou visao de sucesso, em algum momento sera
necessario abdicar de algo prazeroso para focar e dedicar-se a
tarefas que nao sao muito atraentes. Isso faz parte da jornada
de enriguecimento e é o que faz muita gente desistir no meio
do caminho, preferindo acomodar-se em uma determinada

situacao.

A partir disso, surge outro problema: quando os acomodados
percebemquendoconseguemconquistarseussonhos,passama
culparoutras pessoasou fatoresexternos pelo propriofracasso
(o que nos faz voltar ao conceito de autorresponsabilidade).
Os ricos fazem exatamente o contrario. Eles lutam, dedicam-
se, investem, buscam informacodes e responsabilizam-se pelos
resultados colhidos, pois sabem que todo o esforco vai valer
a pena. E por essa razdo que colhem excelentes resultados.
Lembre-se: ndao existe atalho para o sucesso. Quem decide

encurtar o caminho, sempre cai em algum momento.

As historias dos grandes empreendedores, pesquisadores
ou atletas sdo a prova da importancia que as dificuldades
e os desafios tém na jornada. Até mesmo os blogueiros e
youtubers de sucesso, cujos trabalhos sdao normalmente
considerados uma brincadeira que deu certo, precisaram
abdicar de atividades mais prazerosas em diversos momentos

para conseguirem chegar onde estdao hoje (fama, sucesso,
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boas parcerias). Todos eles optam por fazer o que ndo gostam
no inicio (esforcar-se, trabalhar/treinar nos fins de semana,
acordar cedo, dupla jornada de trabalho) para alcancarem o
que desejam e aproveitarem suas conquistas (viagens,acordar

mais tarde, saida nos finais de semana).

E pode ter certeza de que independentemente da profissao,
das metas ou mesmo dos hobbies e projetos pessoais, sempre
havera tarefas desprazerosas que sao fundamentais para
qgue se consiga os melhores resultados e se alcance a alta
performance. Trata-se de, portanto, ter dedicacao, seriedade
e comprometimento com seus sonhos para conseguir

transformar a vida e colher os melhores resultados.

Seguindo esse raciocinio, uma vida financeiramente prospera
também vai exigir algumas abdicacdes, como a reducao dos
gastos com festas nos fins de semana, trocar o carro por um
modelo mais econdmico (ou mesmo ficar sem ele durante um
tempo), reduzir os gastos, separar uma guantia fixa mensal
para poupanca ou investimentos e assim por diante. Esses
cuidados sao a base para construir um patriménio solido e

devem fazer parte do seu dia a dia.
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Exercicio 01

Agora responda: vocé esta disposto a pagar o preco para
ter o seu sucesso? Quais sao 0s desprazeres que precisa
enfrentar para conseguir seus objetivos financeiros e

construir financas solidas?
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H FUGIR DAS ARMADILHAS DA RIQUEZA

Como ja foi ressaltado no topico anterior, o caminho em
busca do sucesso é desafiador. Entretanto, por mais que haja
dedicacao e foco, nem sempre as pessoas conseguem crescer
e atingir seus objetivos. Esse resultado negativo geralmente
estda associado as armadilhas da riqueza que, por serem
discretas e aparentemente inofensivas, acabam prejudicando
as financas de muitas pessoas sem gue elas tenham nocao
disso. Assim, iniciam o caminho da jornada do enriguecimento,
mas, parafraseando o famoso verso de Carlos Drummond de

Andrade, sao barradas por uma pedra no meio do caminho.

Essas armadilhas sao sentimentos e acdes que colocam as
pessoas dentro de um ciclo de altos e baixos, intercalando
momentos de ganhos e perdas. Isso acontece porque essas
armadilhas sao capazes de tirar a atencdao das pessoas do
gue realmente interessa ou mesmo desvia-las do caminho
certo do sucesso. Dessa forma, impedem a potencializacao
das financas e o alcance do tdo desejado nivel de abundancia,
VOCé€ consegue imaginar que armadilhas tdao perigosas sao

essas? Confira a seguir!
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3.1 QUERER ENRIQUECER PELO MOTIVO ERRADO

Os motivos que levam uma pessoa a desejar ser rica podem
ser verdadeiros vildes para seu objetivo, impedindo de alguma
forma que ela o realize e finalmente tenha uma vida plena e
abundante.Paraseterumaideia,enriquecer pelos sentimentos
e motivos errados proporciona trés grandes problemas para

uma pessoa. Ela:

* sempre se sabota e ndo consegue tornar-se uma pessoa
verdadeiramente rica;

« aumenta o patrimdnio, mas comeca a sabotar-se e perde
tudo o que conquistou;

» atinge o nivel desejado de rigueza, mas ndao aproveita o que

conquistou e desenvolve um sentimento ruim em relacao a ele.

Isso acontece, por exemplo, com pessoas que desejam ficar
ricas para provar algo a alguém, seja por medo da pobreza,
seja fruto das dificuldades financeiras pelas quais passou,
seja por conta de alguém que duvidou delas, seja por querer
seguranca financeira para a familia. Esse tipo de pensamento
coloca os problemas e as outras pessoas a sua frente em

uma missao bastante importante. Como consequéncia, o
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dinheiro estara relacionado ao medo, a inseguranca, a raiva e
a insatisfacao, ou seja, a sentimentos ruins que irao gerar uma

comunicacao contraria a rigueza e a prosperidade.

O resultado disso vocé ja imagina: sao programadas crencas
financeiras negativas, passando pelo mesmo processo ja
explicado anteriormente. Pessoas verdadeiramente ricas
colocam-se como prioridade, pois entendem que apenasassim
poderao ter umavida abundante e ajudar alguém.Dessa forma,
querem dinheiro para viajar a qualguer momento, comer em
bons restaurantes e morar no lugar onde desejarem. Esses
sao exemplos de bons motivos para se enriquecer porque
trazem sensacdes positivas e desenvolvem uma boa relacao
com dinheiro e enriguecimento, programando crencas de

prosperidade e sucesso.
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Exercicio 02

Diante do que expliquei, escreva a seguir cinco motivos pelos
quais vocé quer enriquecer.
1.

2
3
4.
5

3.2 CONFUNDIR PESSOA FiSICA COM JURIDICA

Ser autbnomo ou um profissional liberal € o sonho de
muitas pessoas devido a possivel flexibilidade e a maior
independéncia no trabalho. Porém, ser uma pessoa juridica
pode ser desafiador: misturar o que € da empresa com o
que é seu. Como o mesmo profissional corresponde a sua
propria marca, € comum gue muitos ndo consigam separar os
dois. Isso € uma verdadeira armadilha para a saude financeira
pessoal e corporativa e, consequentemente, também para o

enriquecimento de ambos.

Essa mistura de bens costuma ser um dos principais problemas
vivenciados por esses profissionais, que acabam utilizando o
dinheiro da empresa para fins pessoais ou cobrindo os gastos
dela com o proprio dinheiro. Com isso, acabam tendo sérios
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prejuizos financeiros dos dois lados. Um empreendimento
precisa ter sua propria conta bancaria a partir do momento
em que € fundado, pois precisara ter um fluxo de caixa
devidamente organizado e controlado para que funcione de

forma correta, segura e sustentavel.

E esse principio também deve valer no caso dos autbnomos e
profissionais liberais, ja que eles sao uma empresa e precisam
dos mesmos cuidados. Dessa forma, assim como acontece em
umagrandeorganizacao,vocétambémprecisadirecionarparte
da receita total obtida com seu trabalho para pagar gastos e
despesas necessarias para desenvolvé-lo (luz, agua, material
deescritorio,manutencaodeequipamentos,impostos,aluguel
de espaco, fornecedores), fazer investimentos (aquisicao de
equipamentos, treinamentos, especializacdes), criar reservas
para o crescimento (contratacao de profissionais, aluguel de
espacos, marketing, poupanca, investimentos) e, sé entao,
tirar o pro-labore, ou seja, a sua remuneracao como socio-

administrador.

A quantia destinada para cada atividade vai depender de
cada caso, mas € importante que tudo isso seja organizado e
controlado, e o seu pro-labore va para outra conta. Inclusive, é
indicado que vocé defina um valor fixo para ele, o que pode ser
feito por meio de pesquisas. Informe-se a respeito do quanto

as empresas pagam a um profissional com conhecimento e
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capacitacao semelhantes aos seus e estabeleca uma média
para vocé. Mas cuidado! E imprescindivel que a pesquisa leve
em conta apenas empreendimentos do mesmo porte que o
seu. Nao adianta comparar-se com multinacionais se o seu
negocio ainda é pequeno, pois elas provavelmente pagam um

pro-labore maior que o seu faturamento.

Esses cuidados evitam a mistura do dinheiro da pessoa
fisica com o da juridica. Pessoas ricas sao extremamente
cuidadosas em relacao a isso e desenvolvem uma estratégia
de enriqguecimento tanto para si guanto para suas empresas,
pois ambos precisam criar um patrimdénio e aumenta-lo (o
qgue inclui poupar e fazer investimentos). Assim, 0 empresario
tem uma visao mais precisa de como o trabalho esta indo e

consegue projetar melhor sua jornada de enriquecimento.

Outra dica importante: se o seu negdcio nao esta dando
lucro ha seis meses, o melhor a fazer é fecha-lo, analisar
quais foram os problemas e abrir outro com uma gestao mais
fortalecida. Ndo adianta ficar insistindo em algo que nao
esta dando certo, porque os prejuizos podem acumular-se e
VOCE&, ao invés de enriquecer, vai ficar endividado. Lembre-se
de que a empresa nao deve ser tratada como se fosse sua
familia ou seu filho, pois insistir em um negdcio que nao da
lucro € o mesmo que pedalar um uma bicicleta com o pneu

furado. Uma hora ela se desmonta.
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Exercicio 03

Agora responda: como estao as financas do seu negdcio?
Vocé mistura o dinheiro da pessoa fisica com o da juridica?
Se sim, chegou o momento de mudar! Liste a seguir cinco
acdes que voceé vai colocar em pratica a partir de agora para
fazer a separacao entre os bens pessoais e 0os corporativos.
Pense sobre o pro-labore, abertura de contas, planos de acdes,

investimentos, metas de faturamento...

I N N

3.3 ACHAR QUE JA SABE DE TUDO OU QUE E
AUTOSSUFICIENTE

Uma das maiores verdades é que ninguém sabe de tudo e/ou
se basta. Nos vivemos em comunidade nem um mundo que
tem evoluido cada vez mais rapido, com mudancas constantes
em todas as areas. Por isso, investir em aprendizado e contar
com o apoio de especialistas em certos assuntos nunca é

demais. Sempre havera algo novo para descobrir (na teoria
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Oou na pratica), que vai impactar diretamente em como as
pessoas se relacionam. Estar atento e preparado para isso

fara toda a diferenca no seu crescimento e no da sua empresa.

Nesse sentido, a palavra-chave neste topico é humildade.
Arroganciae prepoténciasaoaltamente prejudiciais najornada
do sucesso, sendo verdadeiros empecilhos para alcancar os
objetivos pretendidos. E sabe por qué? Porque pessoas com
essas caracteristicas tornam-se cegas, acreditando que a
forma como trabalham ou realizam algo € sempre a melhor
opcao. Desse modo, elas tém sérias dificuldades em aceitar
que existe um problema, identificar o que ele é e buscar ajuda

e solucdes necessarias para resolvé-lo.

No mundo dos negodcios, isso corresponde agueles empresarios
com problema nas financas da empresa, mas gque nao dao o
braco a torcer e continuam agindo da mesma forma. Enquanto
ISSO, sua concorréncia tem o apoio de especialistas na area e esta
implementando sistemas modernos para facilitar esse trabalho.
E qual dos dois vocé acha que tem mais chance de prosperar? A
concorréncia, nao € mesmo? Entretanto, se o empresario mudar
essa postura, buscar adquirir ou reciclar seus conhecimentos
na area de financas ou contratar um profissional para cuidar da
atividade, ele passa a ter as mesmas chances de enriquecimento

da concorréncia.
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Direta ou indiretamente, todos nds precisamos de ajuda para
cumprirmos um desafio, e as pessoas verdadeiramente ricas
entendem isso muito bem. Ao invés de sentirem vergonha de
assumir gue desconhecem algo ou de pedir o auxilio de alguém
para alcancarem seus objetivos, elas estdao sempre lendo,
estudando, conversando com especialistas e procurando
gquem possa ajuda-las. E por isso que conseguem crescer e
enriquecer. Elas sempre buscam alternativas mais viaveis para
aumentar seus ganhos pessoais e impulsionar os resultados

de suas empresas.

Anotacoes

Que fichas caem? Que decisdes vocé toma?
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Vamos provar isso com um exemplo pratico. Quando
adquiriu as Lojas Americanas na década de 1980, Jorge
Paulo Lemann entrou em contato com os maiores varejistas
do mundo para entender melhor sobre o mercado. De todos,
apenas Sam Walton, fundador do Walmart, respondeu ao
NOvVo empresario, convidando ele e seus soécios para uma
conversa nos Estados Unidos. Entretanto, ao chegarem 13
em busca de aprendizado, perceberam que Walton era,
na verdade, quem mais fazia perguntas. Aquele bilionario,
comum negocio consolidado no mercado, também estava
em busca de aprendizado. Ele queria saber como estava o

mercado brasileiro e como se trabalhava nele.

Ou seja, mesmo ja tendo construido uma grande companhia
e conquistado resultados positivos com ela, Walton teve a
humildade de perguntar a Lemann e seu socio, dois novatos
Nno ramo, qual era a visao deles sobre o negdcio, como os
brasileiros estavam enfrentando a crise do periodo e como se
trabalhava no Brasil, por exemplo. E pode ter certeza de que
ele ndo é o unico. Bill Gates (Microsoft), Steve Jobs (Apple) ou
Mark Zuckerberg (Facebook),conseguiramcrescere serbem-

sucedidos porque buscavam aprendizado constantemente,
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OU procuravam pessoas com mais conhecimento que eles

para ajuda-los.

O proprio Ray Kroc, gue comprou a rede de lanchonetes
McDonald’s em 1955, precisou contratar um profissional no
inicio da expansao da rede. Na época, mesmo com franquias
espalhadas por diversos estados americanos, o negdcio nao
estava sendo lucrativo por conta das altas despesas gerais
e administrativas. Foi ai que Kroc seguiu o conselho de
Harry Sonneborn, que logo se tornou um dos executivos da
organizacao, transformando o McDonald’s em um verdadeiro
mercado imobiliario. E a grande sacada foi comprar terrenos

para aluga-los aos franqueados.
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Exercicio 04
Enumere a seguir trés aspectos relacionados as financas nos

quais vocé é muito bom. Em seguida, estabeleca para cada
um duas acdes que vocé vai colocar em pratica a partir de
agora, com o objetivo de aperfeicoa-los ainda mais.

ACAO]

ACAO 2

ACAO 1

ACAO 2

ACAD ]

ACAD 2
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3.4 PARAR NO MEIO DA JORNADA DE ENRIQUECIMENTO

Fracasso. Uma palavra forte e que amedronta muita gente.
Afinal, ninguém quer levar uma vida cheia de dificuldades,
falhas e estagnacao. Crescer profissionalmente, ganhar um
bom salario, trabalhar com o que gosta, viajar e ndo precisar
preocupar-se com dinheiro sao apenas alguns exemplos do
gue as pessoas costumam associar a uma vida bem-sucedida.
Mas sera que ter tudo isso é s6 uma gquestao de destino ou
sorte? A resposta é: definitivamente, nao! Vocé é o unico
que constroi o seu proprio destino, e a diferenca entre os
gue conseguem ou nao ter essa vida esta na dedicacao e na

persisténcia.

Diante disso, como fica a situacao das pessoas que nasceram
ricas? Elas nao trabalharam nem esforcaram-se para isso,
apenas herdaram. Bom, de fato elas tém o privilégio de
aproveitar o esforco e o trabalho de outra pessoa (pais,
avos). No entanto, € preciso ressaltar que também foram
programadas desde a infancia com crencas de sucesso e
prosperidade. Dessa forma, continuam adotando acdes que

ndao s mantenham, mas também ampliem o que herdaram.
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Elas continuam enfrentando outros desafios para conseguir
ainda mais e € ai que esta a diferenca entre os filhos de
grandes empresarios que continuaram a expandir o negocio
da familia quando o assumiram e os que destruiram todo o
patrimoénio construido pelos seus antecessores. Quando isso
acontece, € porque ndo programaram as crencas certas de
enriqguecimento e desistiram de buscar outras formas de
crescimento pelo simples fato de ser mais facil ficar onde
estavam. O resultado é que, com o tempo, acabam perdendo

tudo o que receberam.

Isso justifica porque parar no meio da jornada de
enriguecimento também €é uma grande armadilha. Todo
grande feito exige um caminho dificil, em geral, cheio de
desafios. Apenas com a superacao desses desafios € possivel
crescer e alcancar os maiores sonhos e objetivos. Pessoas de
sucesso, que comecaram do nada, sé tinham um sonho no
inicio (ser rico, construir uma empresa, comprar um imovel,
viajar para determinado local) e ndo pararam até alcanca-los,
optaram por encontrar solucdes ao invés de reclamar e seguir

o caminho mais facil.

A ideia é, entdao, manter-se firme, executando as acdes

necessarias para ter os resultados almejados. O primeiro passo
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para isso é ter um proposito, pois ele € o que vai proporcionar
a motivacdao necessaria e garantir que vocé seja persistente
até atingir, por exemplo, sua riqueza. E preciso focar nos seus
sonhos, pois sao eles que justificarao todo o esforco dedicado
ao longo do processo. Imagine o0 caso em gue € preciso
diminuir o padrao de vida durante um tempo para aumentar

o patriménio e enriquecer em um futuro proximo.

Quando o foco estda no resultado (enriquecimento e vida
financeira saudavel e prospera), o desafio de abdicar de certas
regalias torna-se uma tarefa menos ardua, a ponto de certos
luxos atuais perderem sentido. Por isso €& tdo importante ter
um objetivo para suas acdes. E ele que vai sustentar toda a
sua jornada. Para vocé ter ideia do quao importante isso &,
basta observar os discursos de grandes executivos e lideres.
Winston Churchill, o primeiro- -ministro britanico durante a

Segunda Guerra Mundial.

Ele fez um discurso bastante motivador para suas tropas no
inicio do conflito, ressaltando a todo momento o propdsito da
Missao e instigando a forca e a persisténcia de todos durante

os momentos dificeis que estavam por vir.
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Confira um trecho de seu discurso:

“Pessoalmente tenho plena
confianca de que se todos
cumprirem o seu dever, se nada
for negligenciado e todos os
arranjos forem feitos como de fato
estdo sendo feitos, provaremos
que Somos mais uma vez capazes
de defender nossa ilha.

Mostraremos que somos capazes
de enfrentar a tempestade da
guerra e sobreviver a ameaca da
tirania e, se necessario, lutaremos
durante anos e, se também for
necessario, faremos isso sozinhos.

De uma maneira ou de outra, é
iISSO que vamos fazer. Essa é a
vontade de Vossa Majestade e de
cada homem. Essa € a vontade do
parlamento e da nacao.

Defenderemos até a morte o
nosso solo, ajudando uns aos
outros, como bons camaradas no
maximo de suas forcas.

NOs iremos até o fim.

Lutaremos na Franca.

Lutaremos nos mares e oceanos.
Lutaremos com crescente
confianca e crescente forca no ar.
Vamos defender nossa ilha a
qualquer custo.

| EBOOK - REPROGRAMANDO A SUA MENTE PARA A PROSPERIDADE

Lutaremos nas praias,
lutaremos nos locais

de pouso. Lutaremos
Nnos campos € Nas ruas.
Lutaremos nas colinas e
nunca nos renderemos.

E, embora eu ndo acredite
em nenhum momento, se
esta ilha ou uma grande
parte for subjugada ou
estiver faminta, Nnosso
império d’além-mar
armado e guardado

pela esquadra britanica
continuara lutando até que
no tempo de Deus o Novo
Mundo (América), com
toda a sua forca e poder;
caminhe adiante para o
resgate e a libertacdo do
Velho Mundo (Europa).”

(Trecho de discurso feito por
Winston Churchill em 1940)
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Percebeu a emocao contida nas palavras do primeiro-ministro
para unir os britanicos na defesa da nacao? Durante sua fala,
Churchill definiu um objetivo claro para o povo (defender a
ilha) e o motivou a continuar lutando até que o objetivo fosse
alcancado (“Defenderemos até amorte”),independentemente
da situacao pela qual pudessem passar (“Vamos defender

nossa ilha a qualquer custo”).

Além disso, o primeiro-ministro também estimula as pessoas
a continuarem sempre na jornada (“Nos iremos até o fim”),
ressaltando que a desisténcia jamais deve ser considerada (“
nunca nos renderemos”). Por fim, ele acredita que o objetivo
sera alcancado com o comprometimento de todos (“Se todos
cumprirem o seu dever, (...) provaremos gue somos mais uma
vez capazes de defender nossa ilha”.). Tenho destacado todos

esses elementos ao longo deste topico.

E se um discurso € capaz de impulsionar todo um povo em
uma guerra, ele também pode fazer o mesmo com VoOcé.
Entdo, pare a leitura por um momento e pense: qual é o seu
proposito? O gque vocé deseja para suas financas? Depois,
escreva uma mensagem de 15 a 20 linhas para vocé mesmo.
Leia todos os dias quando acordar e sempre que se sentir
desestimulado ou pensando em desistir da sua jornada do
sucesso. Inspire-se em Churchill e utilize os elementos que

identificamos ha pouco no discurso dele.
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3.5 CORRER ATRAS DO PROPRIO RABO

Exercicio 05

Vocé tem ideia do quanto cresceu nos ultimos cinco anos? Ja
parou para pensar como foi seu crescimento financeiro nesse
periodo, considerando o aumento do salario, do pro-labore,
de sua renda com ativos e de seu patrimdénio liquido? Faca

uma autoanalise e escreva nas linhas abaixo:

Ter um salario alto ndao necessariamente significa estar bem
nas financas. Como tenho explicado, isso é resultado de um

estilo de vida especifico somado ao modelo mental certo,
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elementos essenciais para se construir um patriménio solido e
seguro. E isso o que evita alguém abracar gastos equivalentes
ou até superiores a sua receita total e de levar uma vida
financeira cheia de aperto e dividas. Mas, infelizmente, isso é
bastante comum, como & o caso de pessoas que, ao inves de
economizarem ou investirem, aumentam o custo de vida tao

logo passam a ganhar mais dinheiro.

Vocé conhece alguém assim? Alguém que vivia no aperto, foi
promovido e continuou com o dinheiro contado? Sao pessoas
gue nao planejam o uso do dinheiro, separando uma parte
para o enriguecimento, mas aumentam os gastos, adquirindo
carros (veiculo nao é investimento!) e casas de praia, mudam-
se para um apartamento ou uma casa que demanda mais
despesas e passam a comprar roupas € acessorios mais caros,
por exemplo. No fim, nenhum dinheiro sera suficiente para

elas, mesmo que a receita mensal seja de R$100 mil.

E como os hamsters que correm nas rodinhas das gaiola até
se cansarem, mas nao saem do lugar ou os cachorros que
dao voltas e voltas tentando pegar o proprio rabo e nunca
conseguem. Dai o titulo deste tépico. Com essa atitude, as
pessoas trabalham muito, aumentam a receita, mas gastam
tudo o que recebem e acabam nao saindo do lugar. Entenda:
ninguém enriquece dessa forma, apenas fica cada vez mais

distante da independéncia financeira, que vai muito além do
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gue apenas conseguir se sustentar. Ela se refere a possibilidade
de parar de trabalhar somente para pagar as contas e trabalhar

apenas por prazer.

Isso significa fazer apenas o que realmente gosta e ndao se
preocupar com as contas no fim do més, pois o dinheiro
estara rendendo e fazendo vocé enriquecer com o tempo.
Parece um sonho, mas é totalmente possivel! Basta construir
ativos, ou seja, fazer investimentos, que podem ser por meio
da compra de terrenos e imoveis (fora o que vocé mora) e
aplicacdes (renda fixa, debéntures, bolsa de valores, fundos
de investimento). E isso o que traz um retorno financeiro,
gerando uma receita. Com terrenos e imoveis, por exemplo, é

possivel ganhar dinheiro tanto com o aluguel quanto com a

valorizacao deles.
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Consequentemente, aumentam o custo de vida delas. E isso é
uma verdadeira armadilha na jornada da riqueza, pois impede
que elas tornem-se ricas num futuro proximo. Imoveis que vocé
nao aluga e automoveis sdao exemplos de passivos, pois, ao
iInvés de gerar uma renda, geram despesas com manutencao
e alguém para cuidar, por exemplo. Por isso, € essencial avaliar
se realmente vocé esta precisando adquirir certos gastos ou €

apenas uma questao de luxo imediato.

Exercicio 06

Pessoas verdadeiramente ricas sempre preferem abrir mao
de luxos imediatos para conseguirem algo maior e melhor no
futuro. E o que vocé tem pensado sobre isso? Avalie como esta
sua situacao financeira no momento. Vocé tem mais ativos ou

passivos? Escreva cada um deles no quadro a seguir.

ATIVOS PASSIVOS
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A partir da sua resposta, vocé acha que tem construido um
grande patrimdnio liquido e crescido financeiramente como
gostaria? Em relacdao aos seus passivos, o quanto eles tém
onerado da sua renda mensal e impedido que vocé construa
rapidamente sua riqueza? Que fichas caem ao observar suas

respostas?

Exercicio 07

Depois de fazer uma reflexao, propomos um desafio: escreva
dez medidas que vocé vai tomar a partir de agora para
aumentar seus ativos e reduzir os passivos (reduzir o numero
de carros, mudar-se para um imovel menor e proximo ao
trabalho, reduzir gastos com roupa, etc.).

1.

© ® N O U A W N
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Todo bom empresario sabe que as financas de uma empresa
requerem muito cuidado e controle. Afinal, & preciso otimizar
O Uso dos recursos, gastando-se o menos possivel e obtendo
o melhor que o dinheiro pode oferecer para alcancar os
objetivos corporativos. Essa mesma ideia deve ser aplicada
as financas pessoais, ainda mais quando se pretende seguir
de forma consistente na jornada do enriquecimento para

alcancar resultados fortes e duradouros.

Por isso, é tao importante elaborar um bom planejamento
financeiro, definindo os objetivos, os prazos para alcanca-
los, as etapas ao longo desse processo e as acdes que
serao colocadas em pratica. Para que o planejamento fique
completo e ofereca resultados precisos, € essencial reunir o
maximo de informacdes possivel sobre suas financas, o que
inclui os extratos da conta-corrente e todos os comprovantes

de compras, de renda e de investimento.

A ideia é fazer um levantamento de todo o seu patrimdnio,
entender qual é a origem e o destino do seu dinheiro e buscar
solucdes para negociar possiveis dividas. Isso € o que vai

ajuda-lo a tomar melhores decisdes financeiras.
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E atencao! Nao pense que esse cuidado é importante apenas
para pessoas com muitos bens. Todos, independentemente
do tamanho do patrimdnio, devem fazer um planejamento
financeiro para tornar suas metas mais concretas e realizaveis.
Com essa ferramenta, sera possivel identificar quais sao as
areas mais problematicas para suas financas e escolher as
melhores acdes, considerando sua realidade no momento.

Por exemplo, imagine um publicitario recém-formado que
estabeleceu como objetivo ficar milionario em dez anos.
Ao fazer um levantamento de suas informacdes financeiras,
ele identificou que sustenta um custo de vida incompativel
com sua renda mensal e tem se preocupado pouco em fazer
uma poupanca para enriquecer. Depois de calcular o 'Fator
de Enriguecimento, também percebeu que estava no nivel
perdido, e as chances de crescimento sdao praticamente

remotas, caso nao mude de atitudes.

Nesse caso, o sonho pode até estar distante, quando
comparado ao de uma pessoa com visao financeira mais
solida e encaminhada, mas nao é impossivel. O planejamento
financeiro é a ferramenta que vai ajudar a torna-lo real,
encaminhando todas as acdes e medidas adotadas pelo
jovem publicitario na direcdo da riqueza. E esse planejamento
que vai lembra-lo do que precisa ser feito e vai permitir o
acompanhamento dos resultados ao longo do processo.

'Caso vocé ainda ndo conhec¢a a féormula e ndo tenha calculado

o seu Fator de Enriquecimento (FE), aproveite este momento

para ir até o anexo deste livro.
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Assim, também serad possivel rever praticas e habitos que sao

fatores limitantes na jornada.

A partir do planejamento financeiro, é possivel, por exemplo,
obter as seguintes informacades:

* A receita mensal total;

* O total dos gastos e das despesas (e em gque areas eles sao

maiores);
* O guanto se tem de dividas;

* A porcentagem do salario destinada mensalmente para o

enriguecimento;

« Como aumentar a renda mensal (trabalho freelancer,

promocao no trabalho, abrir uma empresa);
« Como pagar as dividas;

« Como economizar para enriquecer (festas, viagens,
restaurantes, roupas);

* Qual é o investimento com o melhor retorno (renda fixa,

tesouro direto, acdes).

E se essa ferramenta é capaz de potencializar os resultados de
uma pessoa que esta iniciando a jornada do enriguecimento,
iImagine o que ela é capaz de fazer por alguém que ja esta
bem encaminhado financeiramente. Ndo é a toa que ela faz

parte da rotina das pessoas verdadeiramente ricas.
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n OS PIORES ERROS NA HORA DE FAZER O
PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Diante de tantas vantagens, € comum que as pessoas se
animem em fazer o proprio planejamento financeiro e, por
conta da pressa ou da falta de informacao, acabem cometendo
alguns erros basicos, capazes de prejudicar todo o resultado
final. Com isso, passam a considerar a ferramenta uma perda
de tempo ou algo ineficaz, o que € uma ideia totalmente
equivocada. Um bom planejamento financeiro pessoal deve
ajuda-lo a medir e a gerir o crescimento do seu patrimdnio.
Se isso ndo esta acontecendo, é hora de avaliar a forma como

vocé o esta fazendo.

A verdade é que a simplicidade desse processo pode fazer
muitas vezes com que alguns detalhes importantes passem
despercebidos, e € ai onde esta o perigo. Sao esses detalhes
que fazem toda a diferenca e, por serem sutis, os inexperientes
Nnao conseguem identificar os erros originados neles e, muito
menos, corrigi-los. Por esse motivo, ao invés de apenas
explicar o procedimento, vou mostrar o que deve ser feito a
partir de outra perspectiva: dos erros mais cometidos pelas
pessoas. Assim, além de aprender como montar seu planeja-
mento financeiros de forma correta, vocé ja ficara atento a

essas possiveis falhas e conseguira evita-las.
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1.1 NAO SABER QUANTO SE GANHA

Algumas pessoas sao remuneradas por diferentes atividades,
Mas ndao conseguem precisar quantorecebem porcadaumdos
projetos, nem qual é o valor total da receita. Elas contentam-
se apenas em ver que tém dinheiro no caixa qguando precisam
e confirmar se & o suficiente para viverem da forma que
desejam. Mas essa falta de controle € um verdadeiro problema
no planejamento financeiro, pois todas as analises e acdes

serao feitas a partir deste dado.

O principio € o mesmo de quando falamos de Estado Atual:
para definir aonde se quer chegar e as acdes para se fazer isso,
€& necessario entender a sua realidade atual. Somente dessa
forma é possivel potencializar os recursos que vocé tem. E
nao me refiro apenas a ter uma nocao basica desse valor, pois
VvOCé precisa saber desde a quantia exata que entrou na sua
conta até a origem de cada centavo. Além de ser a base da
ferramenta, essas informacdes impedem que o dinheiro se

misture e acabe se perdendo na conta bancaria.

Dessa forma, liste cada entrada que vocé teve: salario,
pro-labore, trabalhos freelancers, doacdo, pagamento de
empréstimo, ressarcimento do Imposto de Renda e assim por

diante. Depois, some os valores para saber qual é o total do
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dinheiro que entrou em sua conta. Para facilitar a organizacao,
€ indicado que vocé monte uma planilha listando as operacdes
de entrada, quando elas foram feitas e a quantia referente a

cada uma delas. Confira o exemplo a seguir.

RECEITA - ABRIL/2020

Salario 2/4/2020 R$ 5.000

Prd-labore 5/4/2020 R$ 10.000

1.2 NAO SABER QUANTO SE GASTA

Da mesma forma que conhecer o gquanto se ganha é
fundamental, também é preciso descobrir quais sao os gastos
e as despesas que vocé tem, ou seja, para onde seu dinheiro
estd indo. E aqui vale ressaltar que estamos nos referindo a
todas as saidas de caixa: dos gastos corriqueiros (diversao,

| EBOOK - REPROGRAMANDO A SUA MENTE PARA A PROSPERIDADE m 56'



| EBOOK - REPROGRAMANDO A SUA MENTE PARA A PROSPERIDADE

| COMPARTILHE () (%) (i)

cafezinho apos o almoco, vestuario, cosmeético, calcado) atée
os fixos (luz, aluguel, condominio, agua, gas). A falta desse
conhecimento costuma ser um dos principais problemas na
hora de fazer um planejamento, pois, ao deixar de contabilizar
um gasto ou outro, as pessoas nao obtém uma visao precisa
das contas.

Como consequéncia, por mais que saibam qual € o rendimento
mensal, ndo conseguem identificar o quanto nem com o
que gastam. Isso € um verdadeiro perigo para quem deseja
enriguecer, pois agueles momentos em que o dinheiro acaba
rapido podem chegar e ndao se sabe exatamente como ou
por qué. E convenhamos, sempre aparece um bom motivo
para comprar de vez em quando, concorda? Se isso nao for
contabilizado, podemos nos perder facilmente nas contas.

Dessa forma, tudo deve ser discriminado para que seja
possivel entender o atual estado das suas financas, desde o
cafezinhoapdsoalmocoatéofinanciamentodoapartamento.
E a partir dessa pratica que vocé descobrird o motivo da falta
de dinheiro, com o que tem gastado mais e o que pode ser
economizado, por exemplo. Sao informacdes extremamente
valiosas para seu planejamento, pois oferecem com precisao
O panorama do seu Estado Atual e sdo verdadeiras guias para
tomadas de decisdes mais estratégicas.

Tudo isso porque esses dados ajudam a identificar os gargalos
na sua conta bancaria (e na carteira também!), possibilitando

Y57



| COMPARTILHE () (%) (i)

retomar as rédeas da situacao. Como dizia Peter Drucker, o pai
da Administracdao moderna, “tudo que ndao pode ser medido,
ndo tem como ser gerenciado”. Entdo, meca os seus gastos
para conseguir controla-los.

Uma forma de fazer isso é utilizar a tabela a seguir, em que
sao separados os gastos fixos (que se repetem todo més),
dos variaveis (que ndo ocorrem com a mesma frequéncia).

CONTROLE DE GASTOS - ABRIL/2020
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1.3 TER GASTOS IMPULSIVOS

Sabe aquelas roupas que achamos interessantes em um
primeiro momento, compramos, mas, depois, sequer
chegamos a usa-las? Elas ficam se acumulando por um bom
tempo no guarda-roupa (muitas vezes, inclusive por anos) até
que um belo dia decidimos desfazer-nos delas. Vestimenta é
o exemplo mais classico de gasto por impulso, mas se moda
nao e bem seu ponto fraco, certamente vocé deve ter historias
semelhantes em relacdao a outros segmentos, como comida,
artigos esportivos, decoracdao e eletrénicos. Tudo isso é
bastante tentador e,embora satisfaca um desejo momentaneo
de consumo, pode ser um verdadeiro vilao para suas financas

e para a contabilidade final do més.
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Afinal, a quantia direcionada para a compra desse bem poderia
ter sido direcionada para gue realmente fosse utilizada e desse
algum retorno para vocé. Claro que, como ja explicamos antes,
iISSO ndo significa que vocé deve ser radical e abdicar de todos
seus desejos de consumo, mas sim que eles devem ser feitos
de forma planejada. Para isso, € preciso discriminar tudo o que

VOCE& quer comprar nos proximos dias, meses ou anos.

Com a lista pronta, vocé vai identificar quais gastos sao
realmente necessarios e urgentes, quais aquisicdes sao
importantes, mas podem esperar mais um tempo e quais
sao puramente impulsivas e desnecessarias. Com isso,
fica mais facil deixar os impulsos de lado para focar nos
objetivos maiores, direcionando o dinheiro para aquilo que
realmente importa, o que fara a diferenca na sua vida. Uma
pratica essencial nesse sentido € o planejamento dos gastos
e das despesas, que significa prever no seu orcamento o
quanto vocé ira gastar com luz, aluguel, prestacdes, cursos,
meédicos, alimentacao, renovacao de contratos, compra de

bens e utensilios.

Tenha sempre em mente que tudo deve ser planejado, mesmo
se 0 gasto for recorrente ou tiver um valor considerado baixo,
de acordo com o seu orcamento. Essa medida vai evitar que

vocé perca o foco com gastos impulsivos e vai otimizar o
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uso dos seus recursos, potencializando-o0s. Assim, vocé ficara
livre de dividas e sempre conseguira direcionar dinheiro para

enriquecer e aumentar seu patrimonio.

Exercicio 08

Faca uma lista com itens que vocé deseja comprar nos

proximos 12 meses. Destaque com marca-texto quais sao os

mais importantes e estabeleca uma data para adquiri-los.

LISTA DE COMPRAS
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1.4 NAO POUPAR

Nao basta ter todo esse trabalho com suas financas se vocé
nao estiver guardando dinheiro. Lembre-se sempre de que um
dos pilares para o enriquecimento € a poupanca por isso, essa
acao deve fazer parte do seu planejamento financeiro. Dessa
forma, além de organizar, prever e controlar o rendimento e
0s gastos no planejamento, também é essencial que a quantia
destinada para a poupanca seja incluida nele e posta em
pratica logo no inicio do més. Essa atitude € o que vai garantir
gue uma parte da sua receita seja realmente direcionada para

enriguecimento.

Anotacoes

Que fichas caem? Que decisdes vocé toma?
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Tornar sua poupanca uma meta é importante porgue ela passa
a ser vista como algo sério, que deve ser cumprido. Dessa
forma, buscam-se alternativas para realiza-la. Se vocé definiu
como meta economizar R$ 500 por més e ainda ndo alcancou
esse valor, certamente vai procurar solugcdes para isso em cima
da sua realidade. Assim, pode tentar aumentar o rendimento

mensal ou procurar reduzir os gastos, por exemplo.

Inclusive, uma dica importante nesse sentido € a realizacao
de orcamentos. Antes de comprar qualquer item da lista que
vocé fez no topico anterior, pesquise o preco com, pelo menos,
trés empresas diferentes e avalie qual alternativa oferece o
melhor custo-beneficio. Negocie antes de fechar negocio (seja
na vida pessoal, seja na corporativa) e ndo tenha vergonha
de pedir descontos e conversar com o gerente. Essa atitude

normalmente gera uma economia importante para seu bolso.

Anotacoes

Que fichas caem? Que decisdes vocé toma?
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Exercicio 09

12 Quanto vocé tem poupado por més para enriquecer?

2° Qual é sua meta?

32 O que vai fazer para conseguir isso?

1.5 NAO INVESTIR

Investir e fazer isso de forma inteligente €, como temos
ressaltado ao longo deste material, uma das bases para
O enriguecimento e, por isso, essa acao também deve ser
inserida no planejamento financeiro pessoal. Além de poupar
o dinheiro, é importante definir como e em que ele sera
aplicado, especificando o prazo do investimento e qual € o
retorno que proporcionara. Caso seja de renda fixa, também
deve ser discriminado o valor final de cada operacao, para

gue vocé entenda como o seu patrimdnio esta crescendo.
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A tabela a seguir € um modelo que pode ajuda-lo com seus
investimentos. Veja que foram identificados nela o tipo de
aplicacao, o valor investido, a data de inicio e de vencimento, a
porcentagem de rendimento e o valor final. Dependendo das
caracteristicas do investimento, sera necessario acrescentar

algumas informacdes, como a aplicacao mensal e volatilidade.

Valor Valor

Investimento i Inicio Prazo Rendimento g
Inicial Final

Lembre que, no caso de investimentos como tesouro direto, o
retorno deve ser sempre acima da inflacdo. Alids, esse tipo de
investimento pode ser priorizado para que, posteriormente,

vocé aplique parte dos rendimentos em imoveis.

Com essas informacdes, seu planejamento ficara completo, e

O caminho para o sucesso financeiro sera bem mais facil.
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Dividas sdao verdadeiras pedras no sapato. Tiram o sono,
impedem o crescimento e causam muita dor de cabeca, ja
que podem prejudicar o nome de uma pessoa no mercado.
E o pior: elas sao como bola de neve. Uma vez feitas (o que,
convenhamos, pode acontecer facilmente), podem acumular-
se eaumentar,fazendo com que as pessoas percam totalmente
o controle das financas e se sintam em um poc¢o sem fundo.
Se esta é a sua realidade, vou mostrar neste capitulo que é
possivel, sim, sair dela e entrar definitivamente na sua jornada

de enriquecimento.
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Ascontassaoumcompromisso financeiroque deve ser quitado
em um momento futuro. E o que vocé paga pela luz, dgua,
gas, gasolina, internet e moradia, por exemplo. Sdo, portanto,
gastos que acontecem todo més e, por isso, ja Sao previstos
Nno seu orcamento. Vocé ja sabe que precisa colocar gasolina
NO carro, pagar a mensalidade do colégio das criancas ou ir

a0 supermercado.

Enquanto isso, as dividas sao consequéncia das contas nao
pagas, ou seja, trata-se de algo que foi adquirido, mas que o
pagamento nao foi efetuado no prazo estipulado. Com isso,
gera-se uma multa em cima do valor inicial do produto ou do
servico e ainda ha a incidéncia de juros, conforme a divida
vai se acumulando. E isso o que alimenta a bola de neve, tao
prejudicial para a vida de uma pessoa, atrapalhando todo seu

desenvolvimento e crescimento.

Para ficar mais claro, vamos comparar as financas a uma
bicicleta. Quando um ciclista esta pedalando, esta trabalhando
pesado para manter o movimento, certo? Ele ndao pode parar,
casocontrarioabicicleta paraeele cai.Nas financas,esse quadro
corresponde a uma pessoa que esta trabalhando arduamente
para ter uma boa renda e, com isso, consegue manter apenas o
estilo de vida desejado. Como ndao sobra dinheiro (muito menos
para investimentos), se acontecer algum imprevisto e houver a
necessidade de parar o trabalho, a vida financeira dessa pessoa

também para. Ela fica totalmente a mercé.
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A segunda situacao € um ciclista que pedala uma bicicleta
com pneu furado. Ele precisa de uma forca muito maior para
manter o movimento, o que torna essa acao inviavel. Neste
caso, podemos comparar os resultados dele aos de se levar
uma vida com dividas: é preciso um esforco muito maior do
gue o normal para conseguir manter as financas positivas e

qualguer deslize pode ser crucial.

Por fim, um cenario ainda pior € quando o ciclista insiste em
pedalar com o pneu furado até que o aro nao suporta e quebra.
Como consequéncia, ele cai e se machuca. Na vida financeira,
essa situacao € a mesma das pessoas que ficam “empurrando
as dividas com a barriga” ou continuam se endividando (as
vezes para pagar as dividas iniciais). Isso as leva a um nivel
em que é impossivel quitar o valor devido e o nome delas fica

totalmente comprometido no mercado.

Voltando para a metafora da bicicleta, ndo seria melhor
parar a atividade para trocar o pneu logo que o problema foi
identificado, e depois voltar a pedalar com seguranca e com
melhores condicdes? E, em relacao ao dinheiro, nao € melhor
parar um tempo para resolver as dividas e, quando as financas
estiverem novamente sadias, focar no crescimento? Essa
reflexdo € de extrema importancia para sua vida financeira,
pois evita que o problema seja levado adiante e se torne mais

dificil de resolver.
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Na pratica, isso significa que € necessario parar um tempo,
fazer um orcamento familiar, desenvolver um planejamento
financeiro e,finalmente, entrar najornada do enriquecimento.
E tudo isso envolve o processo e as ferramentas sobre as
quais ja falamos nos capitulos anteriores. Lembre-se de
que por mais complicada que esteja a situacao, sempre ha
uma saida e encontra-la depende de coragem, forca moral,

persisténcia e foco.

Muitas vezes, 0 passo a passo para acabar com as dividas
€ considerado facil guando visto de forma racional, o que
faz muitas pessoas acreditarem que se trata apenas de uma
questao de inteligéncia. A verdade, entretanto, vai além disso.
E no emocional que estd o maior desafio. E preciso controlar
0s impulsos, poupar e fazer um bom planejamento financeiro,

cumprindo-oreligiosamente e mantendo-o sempre atualizado.

n O FIM DO ENDIVIDAMENTO:
OS SETE PASSOS PARA O SUCESSO

Se vocé esta na lista de endividados deste Pais, nao precisa
se desesperar. O panico apenas vai restringir seu campo de
visao, fazendo-o focar no problema e, consequentemente,
dificultando ainda mais a saida dessa condicdao. Tenha

sempre em mente que é possivel, sim, acabar com suas
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dividas, por maiores que elas sejam. Confira o passo a passo

e descubra como.

1.1 QUALIFIQUE SUAS DIVIDAS

Ja expliquei antes neste material a importancia de entender
o Estado Atual para conseguir alcancar qualquer objetivo e,
neste caso, isso significa conhecer a situacao das suas dividas,
considerando quais sao, guem €& o credor, guando venceram,
qual é o juro pago e que tipo de divida é. Essas informacdes
vao ajuda-lo a qualificar suas dividas, definindo quais delas
sao mais importantes e devem ser pagas com agilidade e

quais devem ser negociadas posteriormente.

Vamos utilizar a tabela abaixo para ajudar no levantamento

dessas dividas.

CLASSIFICACAO DAS DIiVIDAS
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Como vocé pode observar, essa ferramenta tem todos os
camposnecessariosparavocéclassificarasdividas,ajudando-o
a organiza-las de forma inteligente e eficiente. Mas, antes de
preenché-las, € importante ressaltar que as dividas da pessoa
fisica e da juridica devem ser separadas. Cada uma delas deve
ter uma tabela propria, para evitar qgue uma arque com OS
problemas da outra, prejudicando, assim, todo o processo.

Voltando para os campos da tabela, os credores sao aqueles
a quem vocé esta devendo. Pode ser uma loja, uma pessoa,
uma prestadora de servico e assim por diante. Para preencher,
reuna todos os extratos bancarios e todas as faturas de cartao
de crédito. Depois, liste o nome de cada um dos seus credores,
com as informacdes solicitadas nos campos ao lado dele: o
valor inicial da compra, guando foi o vencimento, qual o juro
que esta incidindo, qual o valor atual da divida e, por fim,
classifigue qual é o tipo de divida, se é essencial ou pessoal.

As dividas essenciais devem ser priorizadas, pois sao aquelas
que impedem o andamento da sua vida. E o caso das contas
de agua, energia, 9as, transporte, combustivel e comida. E,
na realidade corporativa, podemos incluir também o salario
dos funcionarios, os encargos e o aluguel, ou seja, tudo o
que € necessario para manter a empresa em andamento.
Essas contas sdao normalmente classificadas como gastos
fixos, sendo recorrentes em seu orcamento. Quando nao
sao priorizadas, tanto o servico pode ser cortado em algum
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momento quanto a divida pode acumular-se rapidamente, ja
que os gastos sdo recorrentes. Em qualquer uma das opc¢des,
sua vida ou sua empresa estarao bastante comprometidas.

Uma vez que as dividas essenciais forem identificadas, € hora
de observar os juros de cada uma delas, considerando que
eles podem ser classificados como baixos (menor ou igual a
2,5% ao més), médios (de 2,5% a 5% ao més) ou altos (maior
ou igual a 5%). As dividas essenciais (pessoal ou empresarial)
com juros altos devem ser as primeiras a serem pagas, € as
restantes, negociadas quando for possivel. Isso mesmo! Vocé
vai deixar as outras de lado em um primeiro momento. Apenas
quando as essenciais e com juros altos forem quitadas, vocé

Ird negocia-las.

As dividas originadas em cartao de crédito sao um exemplo
do tipo gue que deve ser priorizado, pois elas tém juros acima
de 400% ao ano, o que as tornam impagaveis. Por isso, se
este € o0 seu caso, € importante avaliar a situacao e planejar-
se para paga-la em até trés meses. Caso o cumprimento
desse prazo nao seja possivel, deixe essa divida de lado
e fogue em outras consideradas essenciais. Mais tarde,
quando todas desse grupo estiverem pagas, vocé volta para
negociar o cartao de crédito, seguindo a mesma ideia que
expliquei ha pouco.
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1.2 FACA UM ORCAMENTO FAMILIAR

Apos listar e classificar suas dividas, o passo seguinte é
montar um orcamento familiar. Essa ferramenta € uma planilha
qgue indica qual é sua renda mensal (origem e valor de cada
entrada) e quais sao os gastos realizados (destino e valor de
cada um deles). Para que sua tabela fique completa e precisa,
Nao se baseie apenas na sua memoria. Reuna todas as notas
fiscais, extratos, canhoto de cheques, fatura do cartao e todos

0S outros comprovantes para que nada seja esquecido.

A partir disso, vocé vai comecar a enxergar como Ssua
vida financeira esta funcionando. Inclusive, vai entender
melhor o quanto esta gastando com cada area da sua
vida: saude, educacao, alimentacao, transporte, vestuario,
lazer e manutencdao da casa, por exemplo. Aqui queremos
chamar sua atencao: é essencial que vocé nao faca apenas
o orcamento do més atual, mas também o do més anterior,
pois isso vai lhe dar uma ideia dos gastos sazonais, ou seja,
agueles que acontecem apenas em um determinado periodo
do ano. ldentifica-las e prevé-las ¢ uma forma de fortalecer
suas financas, impedindo surpresas negativas ou possiveis

endividamentos quando elas surgirem.

¥
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A DIFERENCA ENTRE
ORCAMENTO FAMILIAR E
PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Embora possam parecer semelhantes, o orcamento familiar
€ uma ferramenta diferente do planejamento financeiro. O
orcamento fornece informacdes precisas sobre o quanto se
ganha, o quanto se gasta e em que se gasta, mostrando se o
saldo esta positivo ou negativo. Paralelamente, o planejamento
€ mais amplo e inclui o orcamento dentro dele.

Assim, além dessas informacodes, o planejamento também vai
prever o balanco patrimonial, as dividas e os objetivos para
o futuro. Enquanto o planejamento deve ser feito no inicio
de cada ano e visitado uma vez por més para acompanhar
os resultados, o orcamento é elaborado no final de cada
meés e deve estar mais presente na rotina das pessoas, sendo

atualizado diariamente, se possivel.

Com essas informacdes em maos, vocé pode fazer o balanco
mensal para, enfim, comecar a organizar suas financas.
Nessa parte, deve-se subtrair o total de todos os gastos do
total da renda, para entender se os gastos tém sido maiores

do que a renda.
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A seguir, vocé tem um exemplo de como fazer um orcamento

familiar completo e de forma correta:

ORCAMENTO FAMILIAR - MES

1.3 USE 30% DO ORGAMENTO PARA PAGAR AS DIiVIDAS

Para conseguir sair das dividas, € preciso muito foco,
organizando e direcionando cuidadosamente cada centavo
da sua conta. A ideia é direcionar o maximo de recursos
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possivel para quitar o quanto antes todo o valor devido, mas
a definicao da porcentagem de dinheiro para cada atividade
deve ser feito de forma inteligente. Afinal, ainda € necessario
dar conta das despesas pessoais ou corporativas para que
vocé possa garantir que sua vida ou a sua empresa continue
em andamento.

Ao longo deste material, tenho reforcado a importancia de
guardar dinheiro para investir e enriquecer, mas e€ssa nao sera
sua prioridade se estiver endividado. O principal objetivo é
pagar o que esta devendo primeiro para s6 entao, quando
as financas estiverem devidamente em ordem, comecar a
trabalhar com o objetivo de aumentar o patrimdnio. Dessa
forma, é indicado que seus recursos sejam divididos da
seguinte maneira:

* 10% para doacao;
* 60% para o pagamento das despesas;
* 30% para o pagamento das dividas.

Em um primeiro momento vocé deve ter ficado surpreendido
com a porcentagem que sugeri para a doacao. Afinal, seria
mMesmo necessario pensar nisso, quando as financas estao
comprometidas? Talvez fosse melhor colocar esses 10% junto
ao pagamento das dividas para quita-las mais rapido, nao?
Bom, aqui vamos relembrar um conceito sobre a mentalidade
das pessoas ricas. Uma das principais caracteristicas delas é
a crenca de abundancia. Gracas a esse modelo mental, elas
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Nnao se preocupam com a falta de dinheiro, pois sabem que
ganhardao muito mais.

Seguindo esse principio, o que proponho com essa
porcentagem para doacao € que vocé comece a desenvolver a
mesma mentalidade, reprogramando seu cérebro com crencas
de prosperidade. O resultado disso vai impactar diretamente
no seu comportamento, de modo que vocé tera mais animo
para trabalhar e buscar solucdes, identificar melhor as
oportunidades de crescimentos e encontrar as pessoas certas
para ajuda-lo nesse desafio. Sem contar que, ver a diferenca
que seu dinheiro estad fazendo na vida de alguém, fara com
que voceé se sinta merecedor dele.

Dessaforma,esse ato trazbeneficios ndo sé paraacomunidade
a0 seu redor, mas principalmente, para vocé. Por isso, nao
deixe de doar. Siga essa métrica que logo sentira a diferenca
na sua vida financeira.

COMO OTIMIZAR SUA RENDA E QUITAR SUAS DIVIDAS

DOAR

PAGAR
DIVIDAS
30%

PAGAR
CONTAS
60%



| EBOOK - REPROGRAMANDO A SUA MENTE PARA A PROSPERIDADE

| COMPARTILHE (¢) (%) (in)

1.4 NEGOCIE DE FORMA PACIFICA

Com os trés primeiros passos, vocé ja conseguiu identificar
quais dividas sao pagaveis e impagaveis, e quais sao essenciais
e Ndo essenciais, permitindo que siga para a proxima etapa:
a hegociacao. Isso, entretanto, ndao deve ser feito de qualquer
forma. E essencial fazer uma negociacdo pacifica com o
credor. Ligue para ele e explique sua situacao. Diga que deseja
paga-lo, mas que nao esta dando conta dos juros. Pergunte
se e possivel quitar o valor de uma forma que caiba no seu
orcamento. Esse contato é de extrema importancia, pois o
credor vai ver seu interesse em paga-lo e pode ter certeza que

essa satisfacao fara toda a diferenca ao longo do processo.

Sendo assim, uma dica importante € nunca comprometer o
valor total que vocé acredita poder pagar mensalmente ao
credor,mas apenas a metade dele. Se, por exemplo, vocé viu no
seu orcamento que tem R$ 500 disponiveis todo més, entdo
comprometa apenas R$ 250 com o credor. Com essa medida,
as chances de haver algum problema no futuro que impeca
o0 pagamento do que foi prometido tornam-se menores.
Cumprir com o acordo que foi negociado €& extremamente
importante, pois o credor vai contar com aquele dinheiro no

orcamento dele.
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Esse contato prévio € tdao importante, que € indicado falar,
inclusive, com os credores a quem vocé ainda nao vai pagar
porque correspondem a dividas ndo essenciais e impagaveis.
Ligue apenas para dar uma satisfacao e informar que esta
se lembrando da conta feita com eles no dia X, mas nao esta
podendo pagar no momento. Expligue o motivo e reforce que
0 pagamento sera feito assim que organizar suas financas. Isso
vai deixa-los mais confiantes e tranquilos. Afinal, eles também

precisam receber esse dinheiro.

Nao se esqueca de negociar oS juros também. Isso é
fundamental! Evite pagar taxas acima de 2,5% porque vai
resultar em um valor muito alto e inviavel. Outro aspecto
importante €: nunca venda seu patrimonio para pagar apenas
parte de uma divida com juros altos. Esse procedimento nao
vale a pena, pois o valor logo vai crescer novamente, e o
esforco tera sido em vao. Vender o carro ou o imovel com
esse objetivo deve ser utilizado apenas como ultimo recurso

e se for para quitar completamente a divida.

Concluindo, negocie sempre. Faca o somatorio de tudo o que
esta devendo e veja de que forma as dividas vao impactar
no seu futuro. Se necessario, mude-se para um apartamento
menor e alugue o que vocé mora, troque o carro por um mais
barato e econdmico, mas nao os venda. Acredite, essa nao é

uma solucao viavel ou inteligente.
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1.5 QUITE AS DIVIDAS DO CARTAO DE CREDITO E DO
CHEQUE ESPECIAL

Dividas de cartao de crédito ou do cheque especial sao umas
das mais complicadas de se pagar por conta dos altissimos
juros envolvidos. Esse tipo de divida é considerado impagavel
na maioria dos casos e pode ser uma verdadeira armadilha
para as pessoas. E por essa razao que o pagamento dessas
dividas deve seguir um principio extremista: ou pagar tudo
imediatamente ou parar de pagar. Isso porque quando se
paga o valor minimo da conta, que corresponde, em média, a
15% do valor total, vao incidir juros em cima de cada uma das

proximas parcelas.

Imagine uma divida de R$ 1.000 no cartdo de crédito em que
foi pago o valor minimo (R$ 150) e o restante parcelado em
12 vezes. Com a nova regra, em vigor desde 2017, aos R$ 850
restantes serdo acrescidos 16% desse valor (R$ 136), fazendo
a divida subir para R$ 986. Além disso, as parcelas seguintes
também sera acrescida uma determinada taxa de juros, que

pode variar de acordo com a instituicao financeira.

Percebe como suadivida vaiaumentar de forma insustentavel?
Nesse exemplo, a pessoa vai pagar juros de atraso, da para

Imaginar o quanto vai ficar? Por isso, ressaltamos: apenas
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pague dividas referentes ao cartao de crédito ou ao cheque
especial se puder quita-las de uma so6 vez ou em, N0 Maximo,
trés parcelas. Acima disso, elas se tornam impagaveis e
injustas. Para isso, vale pedir empréstimos para a familia (sem
juros ou com taxas mais baixas) ou vender o carro (nunca o
imovel em que vocé mora), mas apenas se for para liquidar

completamente sua divida, nunca apenas uma parte.

Outra opcao pararesolver esse problema é solicitar um crédito
rotativo, caso seu nome esteja limpo no mercado. Os juros
sao bem mais baixos nessa opcao, girando em torno de 3% a
3,5%. Sao taxas que, embora ainda sejam um pouco altas, sao
mais faceis de pagar. No entanto, se o seu nome estiver sujo,
busque uma forma de empréstimo que esteja disponivel para
vocé e tenha juros mais acessiveis. Em seguida, quite a divida
total do cartdo. A ideia é substituir uma divida impagavel por

outra que seja pagavel, facilitando sua recuperacao.

Se, ainda assim, nao houver alternativa e vocé nao conseguir
pagar, € hora de procurar ajuda juridico-financeira e pedir
moratdria com os credores, ou seja, solicitar a suspensao ou o
adiamento do pagamento da divida. Assim, vocé vai assumir
gque nao tem como pagar no momento, pois sua renda esta

comprometida com os gastos basicos para sua sobrevivéncia
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(alimentacdo, moradia, saude) e com o pagamento das dividas
essenciais. Com isso, vocé volta a negociar quando estiver

com as financas organizadas.

E importante ressaltar que apenas as dividas negociadas e
gue sao pagaveis devem entrar no seu mapa, pois a ideia é
organizar nele somente o que esta em processo de pagamento
em determinado periodo. As gue ndo se encaixam nesse
requisito devem ser mantidas na lista que foi elaborada no
inicio. Elas serao passadas para frente (seis meses, uma ano,
dois anos...), @ 0 maximo que sera pago delas é a correcao.

Seja firme e mantenha-se no caminho que conseguira finalizar

sua “peregrinacao do sucesso”.

1.6 MONTE O SEU MAPA DAS DIiVIDAS

Lembra-se da lista feita no primeiro passo deste capitulo
para identificar e qualificar todas as dividas? Agora, vocé vai
retoma-la para montar o seu Mapa das Dividas, ferramenta
responsavel por reunir de forma organizada todas as dividas
que foram negociadas e cujo pagamento tornou-se possivel.
Nele, sera discriminado qual € a nova taxa de juros, o novo
prazo para o vencimento, o novo valor total da divida e a

classificacao dela.
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O objetivo é possibilitar o acompanhamento de tudo o que
VOCE precisa pagar, proporcionando um panorama real da sua
situacao. Além disso, também permite que vocé entenda quais
delas serao quitadas em longo e em curto prazo, quais tém
juros altos, médios e baixos, e quais dividas sao essenciais ou
nao. A tabela deve ser preenchida em ordem decrescente de
valoredejuros.Dessaforma,devem ser listadas primeiramente
as que tém maior valor e maiores juros e, so depois, registra-

se as que apresentam menor valor e menores juros.

Ao organizar isso, pode-se visualizar melhor quais dividas
serao as proximas a ser negociadas até que tudo seja
devidamente quitado. E um processo que deve ser feito com
cuidado, respeitando os limites do seu orcamento. A seguir,

confira o modelo de um Mapa das Dividas:

MAPA DAS DIVIDAS
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1.7 FACA UMA MORATORIA SE NECESSARIO

Ja comentei sobre a possibilidade de fazer uma moratodria no
topico sobre o cartdo de crédito e, agora, vou explicar melhor
sobre essa opcao. Antes, entretanto, vocé precisa entender
gue moratodria nao é sinbnimo de calote. Pelo contrario! Trata-
se de assumir que nao tem como pagar a divida no momento,
mas que pretende quita-la tdo logo seja possivel. Dessa
forma, a divida €& suspensa ou adiada até que vocé tenha
condicdes de paga-la. Ao utilizar esse recurso, o objetivo é
dar um tempo para conseguir reorganizar as financas, voltar
a ganhar dinheiro e, entdo, honrar com o compromisso de

forma saudavel.

Mesmo que o valor em questao seja altissimo por conta dos
juros, como é o de dividas com bancos, havera um momento
em que o credor vai entrar em contato com uma proposta
mais justa de pagamento. Cabe a vocé, neste momento, fazer
uma contraproposta viavel e dentro do seu orcamento. Utilize
esse periodo da prerrogativa da moratoria para suavizar ainda
mais o valor total da divida, pois as chances de flexibilizacao
nesse periodo sao grandes.

Aproveite também para investir em vocé. Lembre-se de que
o motivo para ter chegado a esse ponto foi exatamente a
falta do conhecimento necessario e da programacao mental
correta para agir de forma adequada em relacdo as suas
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financas. Por isso, faca cursos e leia livros sobre financas para
qgue os erros cometidos sirvam como fonte de aprendizado e

Nnao se repitam mais.

ﬂ COMO EVITAR DIVIDAS
E MELHORAR AS FINANCAS

Apods finalmente conquistar a estabilidade financeira, é preciso
desenvolver um bom relacionamento com seu dinheiro. Achou
estranho? Mas €& exatamente esse bom relacionamento que,
junto com areprogramacao de crencas, vai garantir o sucesso de
suas financas, tornando-as consistentes e mantendo-as sempre
positivas. Uma das acdes mais importantes nesse sentido é

exatamente a elaboracao de um planejamento financeiro.

Essa ferramenta, como expliquei antes, deve ser uma das suas
principais aliadas em todos os momentos, independentemente
se esta endividado ou nao.

Lembra-se de quando falei sobre a importancia de planejar o
uso do seu rendimento quando se esta endividado, separando
uma quantia para gastos e despesas, doacao e pagamento
de dividas? Essa pratica deve continuar fazendo parte da sua
rotina quando as dividas acabarem, mas, claro, com algumas
adaptacdes. Os 30% que antes eram destinados para o
pagamento das dividas agora vao ganhar um novo destino:
poupanca, sonho e pagamento a si mesmo.
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E indicado, portanto, que a divisdo da receita total mensal
seja feita da seguinte maneira:

* 5% para se pagar: vocé trabalhou para ter suarenda e merece
uma parte do seu dinheiro para usar como quiser. Vocé vai
criar intimidade com ele e aguela histdria de que nao vé a cor
do seu salario ndo vai ter mais espaco na sua rotina. Atencao:
esse dinheiro nao deve ficar na conta. Faca o sague da quantia

para vocé ver o dinheiro materializado nas suas maos.

* 10% para doar: guem tem crenca de abundancia, certamente
vai crescer mais por conta da sua programacao mental. Quem
separa uma parte da renda para doar, nao tem medo de faltar
no futuro, e isso vai impactar positivamente nos resultados
dessa pessoa. O principio € simples: crescer e contribuir. Esse
€ o comportamento das pessoas mais ricas do mundo, aquelas

qgue sao verdadeiramente ricas.

c 60% para pagar todas as contas: um estilo de vida
equilibrado exige o controle eficaz do quanto se utiliza para
O pagamento das contas. O indicado é que apenas 60% da
renda seja destinada para isso e, caso ultrapasse o valor, é
essencial rever os gastos, reduzindo-os até que se encaixem
nessa porcentagem. Sustente apenas o padrao de vida que

estd de acordo com o seu rendimento.

[ A )



| EBOOK - REPROGRAMANDO A SUA MENTE PARA A PROSPERIDADE

| COMPARTILHE () (%) (i)

* 10% para investir: nosso objetivo aqui é crescer para alcancar
um estilo de vida abundante, portanto fazer investimentos
€ uma das principais medidas a serem tomadas. Utilize 10%
do seu dinheiro em aplicacdes financeiras para garantir seu
enriguecimento.

* 10% para realizar seus sonhos: vocé também precisa
realizar seus sonhos! Assim, separe 10% do seu rendimento
mensal e poupe para fazer aquela viagem desejada desde a
adolescéncia, comprar algo importante para vocé, fazer um
curso ou qualguer outro objetivo com o qual vocé esteja
sonhando ha algum tempo. Pode ser para fazer agquela festa
de aniversario tao especial, por exemplo.

* 5% para abundar: abundar é usar uma parte da sua renda
mensal para outros gastos, mas que sao importantes em uma
vida de abundancia e prosperidade. Fazer uma viagem de
ultima hora, comprar um presente para alguém querido, fazer
uma doacdo extra, guardar por algum motivo. E o seu dinheiro
e vocé pode escolher como usufruir dele da melhor maneira
possivel de acordo com a sua realidade.

Com base no conteudo que foi dado até agora, qual sera o
primeiro passo e a primeira estratégia para sair das dividas?
Anote, deixe a sua acao especifica e cologue na sua agenda

quando ird comecar e quais serao os passos seguintes!

Y5
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CONCLUSAO

Conseguir uma vida financeira plena e sustentavel € um sonho
totalmente realizavel e que depende apenas de vocé, pois é
sua determinacao e forca de vontade que vao definir o sucesso
da sua empreitada na busca por uma vida verdadeiramente
rica. Mas, para isso, € preciso rever suas crencas financeiras,
substituindo aquelas que atrapalham seu desenvolvimento
por outras que o direcionam para a prosperidade e estimulam
habitos saudaveis para seu crescimento.

Neste material, reunimos informacdes valiosas para ajuda-lo
nesse desafio. Por isso, leia e releia para aprender o conteudo
com profundidade e, principalmente, perceber se, por alguma
razao, esta perdendo o foco. Faca também todas as atividades
propostas, pois elas foram desenvolvidas considerando as
necessidades das pessoas em relacao ao dinheiro. Lembre-
se sempre de que ha solucdo para uma conta negativa. E

possivel muda-la, sim, e agora vocé tem todas as ferramentas

necessarias para comecar essa mudanca.

) VOLTAR AO iNDICE
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Eliminar as crencg¢as limitantes e utilizar as ferramentas
corretas fara toda a diferenca em seu desenvolvimento, e os

resultados positivos virao naturalmente. Acredite!

Agora vocé esta preparado para reverter sua situacao
financeira e/ou impulsiona-la em pouco tempo, adquirindo
um estilodevidaabundanteefeliz,com financasequilibradas.
Tudo isso, envolvendo todos os pilares financeiros que sao
a base de uma pessoa verdadeiramente rica: pagamento a
si proprio, doacao, investimento e poupanca para sonhos.
Seguindo esses principios, dinheiro na mao nunca mais sera
vendaval como diz a cancao, mas, sim, calmaria, seguranca

e certeza.
O mundo é um lugar incrivel e, certamente, é melhor porque

vocé faz parte dele. Invista em vocé e permita-se crescer

para receber todas as coisas boas que merece.
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FATOR DE ENRIQUECIMENTO
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R = Renda Mensal
P = Poupan¢a mensal destinada a investimento
| = Rentabilidade do investimento ao ano

O fator de Enriguecimento é uma férmula matematica criada por Paulo Vieira:
FE = Renda x Poupanc¢a x Investimento

Valor Fator Percentual | Fator Percentual Fator

R$ 2.000,00 0.2 0% o) 0% 0]
R$ 5.000,00 0.5 5% /5 0,5% L
R$ 10.000,00 1 10% 1 1% 1
R$ 20.000,00 2 20% 7 2% A
R$ 30.000,00 3 30% 5 3% fS
R$ 40.000,00 4 40% 4 4% 4
R$ 50.000,00 5 50% 5 5% @)
R$ 60.000,00 6 60% 6 6% 6
R$ 70.000,00 7 70% 2 7% 7
R$ 80.000,00 8 80% 8 8% 8
R$ 90.000,00 9 90% 9 9% 9
R$ 100.000,00 10 100% 10 10% 10

| EBOOK - REPROGRAMANDO A SUA MENTE PARA A PROSPERIDADE

PAGINA [T




| COMPARTILHE (¢) (%) (in)

n Use este espaco para calcular o seu
Fator de Enriquecimento (FE).

FOormula: FE=R x P x |

BILIONARIO

FE>5000

Ultra milionario
1000 < FE < 5000

Mega milionario
500 < FE < 1000

_____ Multimilionario
240 < FE < 500

Milionario
100 < FE < 240

Mo Foco

60 < FE <100 \
~~~~~~~~~~~~~~~~ Na jornada

30 <FE<B0

Inicio da Jornada
15 <FE < 30

____________________________ Zona de conforto
S5<FE<15

Nao sera rico
1<FE<5S

_________________________ Sobrevivente
O<FE<1

Morto ou perdido
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DEFINICAO DAS POSICOES FINANCEIRAS

Morto ou Perdido - Nao possui FE ou seu FE é zero:

O perdido € aquele que ndo conseguiu definir nem mesmo
seu Fator de Enriguecimento. Isto acontece por um total
descontrole e desinformacdo a respeito das trés variaveis:
rendimento, poupanca e investimento. Jd o morto é definido
pela pessoa que possui as informacdes sobre as trés variaveis,
porém seu F.E. & zero. Tal pessoa vive no limbo, exposta a todo

tipo de privacao financeira.

Sobrevivente - FE maior que zero e menor que 1:

O sobrevivente conseguiu nao apenas ter os numeros de suas
trés variaveis como também descolou seu F.E do zero. Porém,
tal individuo ganha muito pouco e também investe pouco e/ou

mal. Seu F.E sequer chegou a 1.

Nao sera rico - FE maior que 1 e menor que 5:

Este individuo saiu do limbo, mas possui uma pequena renda
ou uma forte incapacidade em poupar ou investir. Com esse
comportamento, ele nunca sera rico e o mais provavel € que, |a
na frente, guando sua capacidade produtiva diminuir, ele passe

por apuros financeiros.
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Zona de conforto - FE maior que 5 e menor que 15:

A pessoa que esta nesta posicao pode até ganhar muito bem
para os padrdes brasileiros, porém sua capacidade de poupar
e investir € praticamente nula. Ou entao, € muito bom em
poupar e investir, no entanto € incapaz de produzir um bom

rendimento sobre seu trabalho.

Inicio da jornada - FE maior que 15 e menor que 30:

As pessoas gque se posicionam aqui possuem, de fato, um bom
rendimento ou a habilidade em investir um bom percentual de
sua poupanca com um bom retorno. Essas pessoas sao vistas na
sociedade como vencedoras e bem sucedidas financeiramente.
Porém, nesse ritmo, essa pessoa vai levar aproximadamente
30 anos para formar um patriménio de 500 mil reais. E se 1
milhdo ndo proporciona uma real liberdade ou independéncia

financeira, imagina a metade desse valor.

Na jornada e focado - FE maior que 30 e menor que 60:

AqQui a pessoa ja caminha com boa consisténcia, possui um
rendimento muito acima da média da populacdo e ainda é
disciplinado em poupar e habil no investir. Se a pessoa que
se acha neste ponto tiver sabedoria e disciplina, em 5 anos
ela formara seu primeiro milhdao (sem contar o imovel e carros
de uso pessoal). O desafio dela agora € ndao permitir que a
vaidade suba a cabeca de forma que ela deixe de lado seus

Investimentos e sua poupanca para o enriqguecimento.
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No foco - FE maior que 60 e menor que 100:

Essa pessoa esta de fato comprometida em se tornar milionaria
e ja é tida por muitos como uma pessoa rica e prospera. Ela
esta pronta para se tornar milionaria e, se tiver constancia, logo
serd multimiliondria. E uma pessoa que vive bem abaixo de seu
poder aquisitivo e que investe boa parte de seu rendimento
mensal em ficar rica. E mais, este individuo se tornou um perito
em investir, conseguindo, em média, 5% acima da inflacdo por
ano. A maior parte das pessoas, com esse rendimento estariam
literalmente torrando dinheiro em carros, casas, viagens e
grifes. Porém, o focado sabe o que quer e estd disposto a
pagar o preco. O individuo que esta focado pode, em apenas
dois anos, produzir o seu primeiro milhdo. E, acredite, pode ser
dificil chegar ao primeiro milhdao, mas depois que o caminho,

habitos e crencas estao plantados, o resto € questao de tempo.

Milionario - FE maior que 100 e menor que 240:

Esta pessoa ja chegou |a. As crencas de prosperidade ja estao
basicamente formadas. Ela normalmente possui rendimentos
superiores a 100 mil reais por més, € um otimo investidor e
controla disciplinadamente seus gastos, dedicando em média,
més a més, 40% para os investimentos. Muitos milionarios
caem na armadilha do ganho rapido e facil. Nada derruba
mais milionarios e pessoas que estdao focadas do que as

falsas oportunidades, que se mostram como investimentos
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extraordinarios e, na verdade, sdao armadilhas para pegar os
gulosos financeiros. Em dois anos essa pessoa pode amealhar
seu primeiro milhdo, o que, tecnicamente, a torna um milionario.
Porém, € nesta fase que as pessoas percebem gque um milhao
de reais, hoje em dia, ndo é sinbnimo de liberdade nem de

iIndependéncia financeira.

Multimiliondrio - FE maior que 240 e menor que 500:

Como a propria definicdo no dicionario diz, multimilionario é
aguele individuo que possui alguns milhdes. No nosso caso, nao
contaacasaoucarrodeuso pessoal,muito menosapartamentos
de praia. Muitos multimilionarios nao sao reconhecidos como
tal pela sua maneira frugal de se comportar. Obviamente, as
pessoas ao redor sabem que ele é bem sucedido, mas muitas
vezes ndo imaginam que ele possui alguns ou muitos milhdes
em patrimoénio. E muito comum pessoas bem abaixo na jornada
do enriquecimento serem confundidas com um multimilionario
e multimilionarios serem confundidos com pessoas apenas
bem sucedidas. O fato é que o multimilionario tradicional
possui uma renda superior a 150 mil reais e € um investidor
consistente. Conheci um médico que ganhava em torno de
150 mil reais por més e, na pratica, era pobre e endividado.
Precisamos estar cientes de que renda sozinha nao garante
rigueza. Afinal, uma renda mensal de 150 mil reais por més sem
poupanca para investir ou com gastos maiores que a renda sao

comportamentos que levarao o individuo a bancarrota.
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Megamilionario - FE maior que 500 e menor que 1000:

Eles estdo no patamar superior. Essa classe de ricos € composta
pelo topo da piramide dos cantores e apresentadores
brasileiros e pelos grandes presidentes de multinacionais com
super bonificacdes. (Hoje no Brasil, talvez um ou dois cantores
estejam acima desta faixa de rigueza). Ainda fazem parte
dessa categoria empresarios com rendimento médio mensal
em torno de 300 a 700 mil reais. E, se essas pessoas tiverem
toda disciplina e reinvestirem em torno de 50% de tudo o que
ganham, serdao capazes de fazer 5 milhdes de reais ao ano de
patrimoénio liguido. A questao para essas pessoas se traduz
em tempo. Por quanto tempo conseguirao manter essa faixa
de rendimento? Afinal, chegar nesse patamar normalmente é

mais facil do que se manter nele.

Ultramilionario - FE maior que 1000 e menor que 5000:

Sdo seres completamente fora do comum, que conseguem
manter seus resultados por muito tempo. Sdo absolutamente
os melhores do Brasil, e talvez do mundo, no que fazem. Seus
rendimentos sao muitissimo altos e seu padrao e vida € muito
superior ao do rico tradicional. Sao, necessariamente, grandes
empresarios, normalmente com milhares de funcionarios. Além
dos grandes empresarios, existem pouquissimos artistas que
chegaram ao patamar dos ultras no Brasil. O Ultra ndao apenas

pode ter uma Ferrari, obviamente comprada a vista, como
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também um avido, se assim quiser. Porém, a maioria dos ultras
sabem o valor do dinheiro, calculam gastos e identificam a
relacdo de custo/beneficio em cada aquisicdo. Com disciplina,
€ssas pessoas sao capazes de produzir de 50 a 100 milhdes
de reais de patrimoénio a cada 5 anos. Essas pessoas possuem
lastros financeiros e redes de relacionamento suficientes para
almejarem o proximo nivel: Bilionarios. O que as separa desse
nivel sdo apenas duas coisas: paciéncia e mais tempo ou um

toque de ousadia e riscos mais altos.

Biliondrio - FE maior que 5000:

Estacategoriaécompostaunicamenteporgrandesempresarios
OU Seus sucessores. Sao pessoas que nao tem ideia do que
significa salario ou pro-labore, suas contas sao pagas pelo seu
secretario pessoal e 0os Unicos numeros que eles enxergam
sao o lucro da empresa, o valor de suas acdes e os dividendos
proferidos pela empresa. E a revista Forbes que mapeia a
posicao desses bilionarios mundo a fora. No entanto, se vocé
for um sucessor de um bilionario, ultra ou megamilionario saiba
gue seu futuro ndo esta garantido pelo sucesso de seu avd ou

pai bem sucedido.

Vejo todo o tempo sucessores se tornando simples mortais
do dia para noite por nao saberem administrar o império que
herdaram ou por brigas judiciais pela heran¢a.
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EAGORA RESPONDA:

1. Qual o seu Fator de Enriguecimento® (FE)?

2. Onde vocé esta na jornada do enriguecimento?

3. Como sera o seu futuro se esse FE continuar o mesmo em

sua vida?

4. \océ tem organizacao financeira suficiente para medir o seu FE?

5. Onde esta sua maior falha? No rendimento, na poupanca ou

na incapacidade de investir?
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